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111年淨零綠生活競賽

Let’s  Go Green

中原大學
Chung Yuan Christian University
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哪些單位可以參賽?

經政府登記有案，於境內設立
且營運中之企業。同一企業體
系總機構或所屬之分（子）公
司、廠（場）或營運處（所）
等，得以個別企業名稱參選。
報名參選之企業名稱應與登記
有案之證書名稱相符（含私立
學校及公營事業機構）。

經所在地之政府主管機關核准
立案或登記之社區發展協會、
公寓大廈管理委員會或村（里）
辦公處等。

經所在地之政府主管機關核准
立案、登記之人民團體（包括
財團法人及社團法人，但不包
括政府捐助基金累計超過百分
之50之財團法人及學校）。

企業 社區 民間團體
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綠色旅遊

綠色消費

綠色飲食

綠色辦公
綠色居家

淨零綠生活競賽的五大主軸有哪些?
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淨零綠生活競賽的五大主軸怎麼做?

節省能資源
視訊會議
空調控溫
綠色採購
綠美化
節能衣著文化
導入節能技術

綠色居家

支持綠色餐廳
減塑減廢飲食
使用重複清洗餐具
選用在地食材
社區共食

綠色飲食

選擇綠色景點
搭乘大眾運輸
挑選環保旅店
自配水瓶及盥洗用
具

綠色旅遊 綠色辦公 綠色消費

資源回收再利用
做好環境清潔
選擇環保產品
採用熱泵
導入節能技術

自備環保袋
選購綠色產品
包裝減量
使用循環袋(箱)
綠色採購
綠色供應鏈

請發揮強項
自選權重參賽

這是部分範例說明，不局限這些行動方案
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企業淨零綠生活可以怎麼做?

購

衣

• 推廣環境友善材質衣物及用品
• 新創二手衣商業模式
• 形塑結能衣著文化

住

• 建築裝置太陽能發電板
• 建置智慧化能源管理系統
• 執行綠色辦公

育

• 淨零內部訓練
• 加入環保集點
• 加入奉茶行動

• 綠色供應鏈
• 綠色化學
• 採購環保標章產品
• 訂閱經濟

• 綠色餐廳認證
• 不使用一次性餐具
• 剩食妥善利用

• 減少非必要移動
• 鼓勵視訊會議
• 鼓勵發展內部通勤多元共乘系統，

串接區域公共運輸轉運

• 規劃綠色之員工旅遊
• 舉辦活動環保化、低碳化

食

行

樂

這是部分範例，請發揮創意和發想自行對應五大主軸

歡迎發揮創意
提供好點子，

好行動



6

企業員工的綠色飲食怎麼做?

以「吃」實踐淨零綠生活

綠色餐廳認證

✓ 不主動提供一次性餐具
✓ 使用在地食材
✓ 提供客製化餐點（適當的餐點份量）
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飲食綠生活延伸商業模式?

友善時光提供便宜高品質餐點

智慧APP即時通知

低廉價格滿足飲食需求

愛惜食物解決剩食問題 每年減少8萬公斤碳排

提高生鮮商品營利新商業模式
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在衣著上如何實踐綠生活?

形塑節能衣著文化

正裝≠服裝禮儀

著西裝+領帶 = ↑1.6℃

冷氣+1℃ = ↓26公斤 CO2

假設適用3-5坪，設定26-28℃，每天開8小時
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衣著綠生活延伸商業模式?

滿足民眾購衣需求，形塑二手文化

EXCHANGE WHAT YOU WANT

二手衣物換現金

合理價格
購買喜愛衣著

廢棄物再生
為熱門商品

低成本高回報
新商業模式
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辦公區綠生活怎麼做?

自然採光及開窗通風
感應式燈具

空調調高1度

無紙化辦公

辦公室植栽
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通勤方式也能實踐綠生活?

通勤車程共享
1輛車 = 2550公斤CO2

1公里=0.194公斤CO2

一人一車→四人一車

減少自行
開車次數

搭乘大眾
運輸工具

電動化
運具

假設1800c.c.車輛，每年約開1.3萬公里
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通勤綠生活延伸商業模式?

自行車通勤服務，健身省錢好處多

快速搜尋最近自行車位置

自行車品質有保障

訂閱制創造穩定現金流

以租代買新商業模式



13

可以鼓勵員工加入哪些綠生活行動?

自備水壺少瓶裝
健康環保少垃圾

綠色消費集綠點
環保行動有價化
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企業員工旅遊如何綠生活?

玩綠色 吃綠色 住綠色

環教場
所

深度旅
遊

在地食
材

桌菜改套
餐

環保旅
宿

自備備
品



15

企業採購如何綠生活?

透過「服務」來取代「產品」。

租賃：影印機、辦公桌椅、公務車
咖啡機、流明服務等

選擇訂閱經濟
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發揮創意，展現成果

Let’s  Go Green

中原大學
Chung Yuan Christian University
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如何報名參賽?

報名表1份

行動構想書1份

320桃園市中壢區中北路200號中
原大學 生物科技館110室

戴雅婷小姐收

報名方式2 備妥上述書面資料寄至於

! 報名截止日-111年10月7日下午5時止

報名資料補正規定

◆若報名資料不齊備，於報名截止前皆可補正

◆已電子郵件通知報名資料需補正之參賽團隊，

須於報名資料寄達7天內補正

報名疑難雜症

我們來幫你解答-委辦團隊辦公室

03-2654919

daiyating325058@gmail.com報名方式1 線上報名(推薦)

https://forms.gle/epsKR4hmvjDZ6vMB7
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構想說明書內容：

(一) 欲解決之問題及目標

(二) 試行方案之規劃及初步執行成果（需佐證如照片）。

(三) 推廣應用之落實。

(四) 其他（如還有其他想發揮內容，可自行加列）。

只要有綠生活好點子
/好作法都歡迎參加

比賽
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競賽階段

01 02 03

初審階段 現勘階段 頒獎典禮報名階段

簡章公告日至
111年10月7日
歡迎各單位踴

躍報名

書審行動構想
書，綠生活五
大主軸自選適

合權重

競賽評審團至
入選團隊之場
域內進行輔導

The 

Winner
Is !?

入選團隊簡報
淨零綠生活競

賽成果

複審階段

04

入選

決定入選名單

決賽
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競賽獎項

依評分結果由企業、社區、民間團體三類組各選出

1隊金牌、2隊銀牌、3隊銅牌、4隊入選獎 (各組可流用)

獎盃及
新台幣五萬元等值禮卷

獎盃及
新台幣五仟元等值禮卷

獎盃及
新台幣三萬元等值禮卷

入選隊伍（獎狀）

提昇形象
有機會成為示範場域
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現正展開
111年淨零綠生活競賽

競賽簡章
熱切期盼社會各界能踴躍報名參與

馬上報名


